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Cuùm (flu) laø gì?
Cuùm, thöôøng ñöôïc goïi laø “flu,” laø moät 
chöùng nhieãm truøng phoåi (hoâ haáp) do 
sieâu vi khuaån cuùm gaây ra. Tuy ngöôøi 
bò cuùm nheï coù theå coù caùc trieäu chöùng 
töông töï nhö caûm, ña soá tröôøng hôïp cuùm 
thöôøng naëng hôn beänh caûm thöôøng. 
Sieâu vi khuaån cuùm thay ñoåi chuùt ít moãi 
naêm, do ñoù moãi naêm ñeàu phaûi baøo cheá 
thuoác chuûng môùi.

Khi naøo thì bò cuùm?
Cuùm thöôøng xaûy ra nhaát ôû Hoa Kyø laø 
vaøo muøa ñoâng. Caùc trieäu chöùng gioáng 
nhö cuùm vaøo nhöõng thaùng heø thöôøng laø 
do caùc sieâu vi khuaån khaùc gaây ra.

Ai bò cuùm?
Baát cöù ngöôøi naøo chöa ñöôïc chuûng ngöøa 
cuùm cho naêm hieän taïi ñeàu coù theå bò 
cuùm. Moãi naêm taïi Hoa Kyø, coù khoaûng töø 
5-20 phaàn traêm daân soá bò cuùm.

Cuùm coù caùc trieäu chöùng gì?
Caùc trieäu chöùng naøy goàm coù soát, nhöùc 
ñaàu, ho khan, ñau nhöùc baép thòt, meät 
moûi vaø yeáu ngöôøi, ngheït muõi, coå hoïng 
vaø phoåi. Treû em coù theå caûm thaáy buoàn 
noân, oùi möûa vaø tieâu chaûy, nhöng ngöôøi 
lôùn ít coù caùc trieäu chöùng naøy. Caùc trieäu 
chöùng naøy thöôøng keùo daøi khoaûng ba 
ñeán naêm ngaøy, nhöng trong nhöõng 
tröôøng hôïp bò nhieãm naëng, coù theå sinh 
bieán chöùng vaø beänh keùo daøi laâu hôn.

Cuùm nghieâm troïng ñeán 
möùc naøo?
Ñoái vôùi ña soá treû em vaø ngöôøi lôùn khoûe 
maïnh, beänh cuùm ñoøi hoûi phaûi naèm 
nghæ ngôi, nhöng ña soá seõ bình phuïc 
trong voøng moät tuaàn. Cuùm coù taùc duïng 
nghieâm troïng nhaát ñoái vôùi treû em, 
ngöôøi cao nieân vaø nhöõng ngöôøi bò moät 
soá beänh nhö ung thö, beänh phoåi kinh 
nieân, beänh thaän, nhöõng ngöôøi bò tieåu 
ñöôøng caàn duøng insulin hay bò yeáu heä 
mieãn nhieãm. Moãi naêm taïi Hoa Kyø, coù 
hôn 200,000 ngöôøi phaûi nhaäp vieän vì bò 
bieán chöùng cuûa cuùm, vaø khoaûng 36,000 
ngöôøi thieät maïng vì cuùm. Ña soá ngöôøi 
bò thieät maïng laø töø 65 tuoåi trôû leân.

Cuùm lan truyeàn nhö theá naøo?
Cuùm raát deã laây töø ngöôøi naøy sang ngöôøi 
khaùc khi ngöôøi beänh ho hoaëc haét hôi 
muõi. Khi ho hoaëc haét hôi seõ thaûi ra 
nhöõng haït li ti töø muõi vaø coå hoïng coù 
sieâu vi khuaån cuùm. Sieâu vi khuaån cuùm 
cuõng coù theå lan truyeàn khi chaïm vaøo 
vaät gì coù dính sieâu vi khuaån cuùm, roài 
chaïm vaøo muõi, maét hoaëc mieäng. Cuùm 
coù theå laây töø ngöôøi bò nhieãm keå töø ngaøy 
tröôùc khi phaùt beänh cho ñeán khoaûng 
baûy ngaøy sau khi coù trieäu chöùng ñaàu 
tieân. Do ñoù hoï ñaõ truyeàn beänh ngay caû 
tröôùc khi bieát mình bò beänh.

Laøm theá naøo ñeå ngöøa cuùm?
Caùch toát nhaát ñeå traùnh bò cuùm laø 
chuûng ngöøa haøng naêm trong muøa cuùm, 
neáu coù thuoác chuûng. Thuoác chuûng ñaëc 
bieät quan troïng ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 
coù nhieàu nguy cô nhaát bò nhieãm cuùm 
naëng. Nhöõng thoùi quen toát veà giöõ gìn 
söùc khoûe cuõng giuùp ñöôïc nhieàu trong 
vieäc ngaên ngöøa söï truyeàn beänh, keå caû 
beänh cuùm.

Caùc thoùi quen toát veà giöõ gìn 
söùc khoûe goàm nhöõng gì?
✓  Neân röûa tay thöôøng xuyeân baèng xaø 

boâng vaø nöôùc hoaëc duøng thuoác röûa 
tay coù chaát coàn.

✓ Traùnh chaïm vaøo maét, muõi hoaëc 
mieäng.

✓  Neáu ñöôïc, neân traùnh gaàn guõi nhöõng 
ngöôøi beänh.

✓  Neáu quyù vò bò beänh, haõy duøng khaên 
giaáy che muõi vaø mieäng moãi khi ho 
hoaëc haét hôi, vaø boû khaên ñaõ duøng 
vaøo thuøng raùc. Neáu quyù vò khoâng coù 
saün khaên giaáy, haõy ho hoaëc haét hôi 
vaøo tay aùo mình.

✓ Sau khi ho hoaëc nhaûy muõi, luoân luoân 
röûa tay baèng xaø boâng vaø nöôùc hoaëc 
duøng thuoác röûa tay coù chaát coàn.

✓   Neân ôû nhaø vaø ñöøng duøng chung 
muoãng nóa, ly taùch, khaên loâng hoaëc 
caùc vaät duïng caù nhaân khaùc.

Khi bò beänh cuùm, coù caùch naøo 
ñieàu trò hay khoâng?
Thoâng thöôøng neân naèm nghæ vaø uoáng 
nhieàu nöôùc laø ñuû. Acetaminophen 
(hoaëc caùc loaïi thuoác khaùc khoâng coù 
chaát aspirin) coù theå giuùp giaûm soát 
vaø ñau nhöùc cô theå. Khoâng neân cho 
treû em hoaëc thieáu nieân bò cuùm duøng 
Aspirin vaø caùc thuoác khaùc coù chaát 
aspirin. Coù moät soá thuoác theo toa coù 
theå giaûm bôùt söï nghieâm troïng cuûa cuùm 
neáu duøng sôùm khi bò beänh. Tuy nhieân, 
nhöõng loaïi thuoác naøy khoâng thay theá 
cho vieäc thuoác chuûng ngöøa cuùm (chích 
ngöøa cuùm). Muoán bieát chi tieát veà thuoác 
chuûng, haõy lieân laïc vôùi chuyeân vieân y 
teá hay sôû y teá ñòa phöông.

Neáu tröôùc ñaây ñaõ bò cuùm thì 
nay ngöôøi ñoù coù ñöôïc mieãn 
nhieãm hay khoâng?
Khoâng. Vì caùc sieâu vi khuaån cuùm thay 
ñoåi thöôøng xuyeân, nhöõng ngöôøi ñaõ 
chuûng ngöøa cuùm trong nhöõng naêm 
tröôùc coù theå bò nhieãm laïi loaïi sieâu vi 
khuaån môùi.

Muoán bieát theâm chi tieát
Xin xem Tin Töùc veà Beänh Cuùm cuûa Boä 
Y Teá: 
http://www.doh.wa.gov/FluNews/

Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa 
Beänh Taät: 
http://www.cdc.gov/flu/
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